
План занятий по «Школе родственного ухода» на 2023г.  

1 курс  «Жизнь после инсульта». 

№ Дата и время Тема занятия. Ответственные  

1.  20.01.2023г. 

 
в 15ч.10мин 

Вводное занятие. Признаки и симптомы инсульта. Главная 

причина инсульта.  

Н.Н. Алексеенко - 

терапевт 
И.А. Рожкова – 

соц.педагог 

2.  03.02.2023г. 

 

в 15ч.10мин 

Что делать при инсульте в первую очередь? Алгоритм первой 
помощи. Комплекс упражнений  после инсульта. 

Багаутдинова В.М.-
инструктор по АФК, 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

3.  17.02.2023г. 
в 15ч.10мин 

Профилактика инсульта. Самопомощь. Бобат – терапия 
(практические упр.). 

Рожкова И.А. – 
соц.педагог 

4.  03.03.2023г. 

в 15ч.10мин 

Что будет, если не лечить? Какие препараты можно безопасно 

использовать. Мандала – терапия. 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

5.  17.03.2023г. 

в 15ч.10мин 

Дыхательные упражнения. Артикуляционная гимнастика после 

инсульта. Первая помощь при инсульте до приезда скорой 

помощи. Как отсутствие первой помощи  влияет на дальнейшее 
лечение? 

Солопова Л.И. – 

логопед 

Рожкова И.А. – 
соц.педагог 

6.  31.03.2023г. 

в 15ч.10мин 

Восстановление после инсульта. Питание в процессе 

реабилитации после инсульта. Cу – Джок терапия. 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог, Н.Н. 
Алексеенко - 

терапевт 

 
 



 

2 курс. «Для больных сахарным диабетом». 
 

№ Дата  Тема занятия.  

1.  07.04.2023г. Введение.  Основные сведения о сахарном диабете 2 типа (Презентация ) Н.Н. Алексеенко - 
терапевт 

И.А. Рожкова – 

соц.педагог 

2.  21.04.2023г. Особенности питания в возрасте. Составление примерного меню. И.А. Рожкова – 

соц.педагог 

3.  12.05.2023г. Самоконтроль и физическая нагрузка при СД 2 типа. Комплекс 

упражнений  при сахарном диабете. 

В.М. Багаутдинова - 
инструктор по АФК, 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

4.  26.05.2023г. Осложнения при СД 2 типа.  Солопова Л.И. – логопед 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

5.  09.06.2023г. СД 2 типа и ассоциированные хронические заболевания. Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

6.  30.06.2023г. Итоговое занятие. Контроль пройденного материала. Решение 

ситуационных задач. Ответы на вопросы получателей услуг. Обмен 

мнениями. 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

 

 

 



 

 

3 курс. «Гипертония». 

№ Дата  Тема занятия.  

1.  07.07.2023г. Что надо знать об артериальной гипертонии?Биоритмы 
человека. 

Н.Н. Алексеенко - 
терапевт 

И.А. Рожкова – 

соц.педагог 

2.  21.07.2023г. Ожирение и артериальная гипертония. Здоровое питание.  И.А. Рожкова – 

соц.педагог 

3.  04.08.2023г. Физическая активность и здоровье. АФК В.М. Багаутдинова - 
инструктор по АФК, 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

4.  25.08.2023г. Курение и здоровье. Стресс и здоровье. Мандала – терапия. 

Составление мандалы по дате рождения. 

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

5.  08.09.2023г. Медикаментозное лечение артериальной гипертонии.  Рожкова И.А. – 
соц.педагог 

6.  29.09.2023г. Заключительное занятие. Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

 

 

 

 



 

 

4 курс. «Невозможное – возможно. Болезнь Паркинсона». 

 

№п/п Дата  Тема занятия.  

1.  13.10.2023г. БП – бомба замедленного действия. Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

2.  27.10.2023г. Некоторые проявления БП. Рожкова И.А. – 
соц.педагог 

3.  10.11.2023г. Начальные проявления заболевания. Немоторные проявления. Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

4.  24.11.2023г. Патогенез, диагностика и лечение болезни Паркинсона. Этапы 

диагностики П.  

Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

5.  08.12.2023г. Стадии болезни. Немедикаментозные методы лечения БП. 

Скандинавская ходьба. 

В.М. Багаутдинова - 

инструктор по АФК, 
Рожкова И.А. – 

соц.педагог 

6.  22.12.2023г. Заключительное занятие. Рожкова И.А. – 
соц.педагог 

 


