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Пояснительная записка 

Интеллектуальные игры в практике "Не стареем душой" являются 

эффективным средством профилактики когнитивных нарушений у лиц 

пожилого возраста. Такие игры разрабатываются специально для тренировки 

и развития памяти, внимания, мышления, логики и других когнитивных 

функций. 

Важно отметить, что интеллектуальные игры должны быть частью 

комплексного подхода к заботе о здоровье пожилых людей. Регулярная 

физическая активность, правильное питание, общение с людьми и другие 

факторы также играют важную роль в поддержании когнитивного здоровья. 

Актуальность профилактики когнитивных нарушений у лиц 

пожилого возраста с помощью интеллектуальных игр - является весьма 

значимой в современном обществе. Возрастное старение сопровождается 

изменениями в когнитивных функциях, таких как память, внимание, 

мышление и решение проблем. Когнитивные нарушения могут влиять на 

качество жизни пожилых людей, и могут стать причиной потери 

самостоятельности и зависимости от других. 

Использование интеллектуальных игр для профилактики когнитивных 

нарушений у лиц пожилого возраста имеет несколько преимуществ.  

Во-первых, они являются приятной и интересной формой развлечения, 

что может мотивировать пожилых людей к их регулярному использованию.  

Во-вторых, игры могут быть адаптированы к индивидуальным 

потребностям и способностям каждого человека, что позволяет достичь 

наибольшей эффективности в тренировке умственных способностей.  

В-третьих, использование игр в связке с другими активностями, такими 

как физические тренировки и социальные взаимодействия, может улучшить 

результаты и привести к более полному и всестороннему укреплению 

умственной активности. 

Основной целью профилактики когнитивных нарушений у лиц 

пожилого возраста с помощью интеллектуальных игр в практике "Не стареем 



душой" является сохранение и улучшение когнитивных функций, таких как 

память, внимание, мышление и речь, у пожилых людей. Предназначены эти 

игры для тренировки умственных способностей, развития мозга и 

поддержания его активности. Интеллектуальные игры разработаны 

специально для лиц пожилого возраста, учитывая возрастные особенности и 

потребности пожилых людей. Они включают в себя задания, направленные на 

тренировку памяти, внимания, логического мышления, речи и других 

когнитивных функций. 

Практика проводится регулярно, предпочтительно несколько раз в 

неделю, чтобы обеспечить постоянную тренировку умственной деятельности. 

Игры проводиться как индивидуально, так и в группе, что способствует 

социальной активности и обмену опытом между участниками. 

Результаты проведенных исследований показывают, что 

систематическая тренировка умственной деятельности с использованием 

интеллектуальных игр может значительно снизить риск возникновения 

когнитивных нарушений, а также улучшить качество жизни пожилых людей, 

повысить их самооценку и самодостаточность. 

Таким образом, профилактика когнитивных нарушений с помощью 

интеллектуальных игр направлена на сохранение и улучшение когнитивных 

функций у лиц пожилого возраста, а также на повышение их активности и 

жизненной удовлетворенности. 

Задачи: 

1.Формирование навыков логического мышления, а также их 

тренировка, развитие коммуникативных навыков, развитие креативных 

(творческих) способностей. 

2.Поддержание функций памяти, внимания и мышления, улучшение 

скорости реакции, повышение эмоционального фона настроения и др. 

3.Воспитание творческого отношения ко всем сферам жизни. 

Профилактика когнитивных нарушений у лиц пожилого возраста с 

помощью интеллектуальных игр предполагает проведение диагностики 



граждан пожилого возраста. Это важный этап, который позволяет определить 

уровень когнитивных функций у пожилых людей и выбрать подходящие 

интеллектуальные игры для их индивидуальных потребностей. 

Диагностика граждан пожилого возраста может включать различные 

методы и инструменты: 

1. Мини психологическое обследование: включает в себя применение 

различных тестов и методик для оценки когнитивных функций, таких как 

память, внимание, мышление и умение планировать. Он позволяет оценить 

уровень когнитивной функции и выявить наличие когнитивных нарушений. 

2. Опросники и анкеты: могут использоваться для сбора дополнительной 

информации о режиме дня, уровне активности, интеллектуальных интересах и 

предпочтениях получателей социальных услуг. Они помогают определить, 

какие интеллектуальные игры и активности будут наиболее эффективными в 

предотвращении когнитивных нарушений. 

После проведения диагностики, на основе полученных результатов, 

можно разработать индивидуальную программу профилактики когнитивных 

нарушений, которая будет включать интеллектуальные игры и активности, 

направленные на улучшение и поддержание когнитивных функций у лиц 

пожилого возраста. 

Это может включать в себя регулярное участие в интеллектуальных 

играх, таких как шахматы, кроссворды, головоломки и игры на развитие 

памяти и занятия, которые стимулируют мозг и помогают улучшить 

когнитивные функции. 

Кроме того, важно поддерживать социальную активность и общение, так 

как это способствует поддержанию активности мозга и предотвращает 

социальную изоляцию, которая может негативно сказываться на когнитивных 

функциях. 

Диагностика получателей социальных услуг является важным шагом в 

предотвращении и профилактике когнитивных нарушений у лиц пожилого 

возраста с помощью интеллектуальных игр. Она позволяет определить 



индивидуальные потребности и разработать подходящие программы и 

активности для поддержания когнитивных функций и здоровья пожилых 

людей. 

Ожидаемые результаты по внедрению практики профилактики 

когнитивных нарушений у лиц пожилого возраста с помощью 

интеллектуальных игр: 

1. Улучшение когнитивных функций: упражнения и задания, 

предложенные в играх, способствуют тренировке памяти, внимания, речи и 

других когнитивных навыков. В результате регулярной игры пожилые люди 

могут заметить улучшение в своей памяти, мышлении и способности к 

решению задач. 

2. Повышение самооценки: участие в активных интеллектуальных играх 

может помочь пожилым людям почувствовать себя ценными и умными. 

Чувство достижения в играх и регулярное освоение новых навыков может 

улучшить их самооценку и уверенность в своих способностях. 

3. Улучшение социальных связей: игры проводятся в групповом 

формате, что способствует развитию социальных связей и созданию новых 

дружественных отношений. Пожилые люди имеют возможность общаться, 

сотрудничать и помогать друг другу во время игры, что может привести к 

улучшению их социального благополучия и снижению чувства изоляции. 

4. Замедление прогрессии когнитивных нарушений: поведение 

регулярных интеллектуальных игр может помочь замедлить прогрессию 

когнитивных нарушений, таких как деменция или болезнь Альцгеймера. 

Упражнения, направленные на тренировку различных когнитивных функций, 

могут помочь сохранить и укрепить мозговую активность у пожилых людей. 

5. Улучшение общего благополучия: регулярное участие в 

интеллектуальных играх может способствовать общему благополучию 

пожилых людей. Отдых, занятость и удовольствие от игры с друзьями 

помогают справляться со стрессом и тревогой, а также поддерживать 

активный образ жизни и общую психологическую и физическую форму. 



Однако, следует отметить, что конкретные результаты могут 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей каждого 

участника и того, насколько регулярно и эффективно они будут заниматься 

играми. Важно поддерживать постоянство и мотивацию участников, а также 

проводить последовательную оценку результатов игр для достижения 

наилучших результатов. 

Этапы реализации практики профилактики когнитивных 

нарушений у лиц пожилого возраста с помощью интеллектуальных игр могут 

быть следующими: 

1. Исследование и анализ: первым этапом является проведение 

исследования о когнитивных нарушениях у лиц пожилого возраста, их 

причинах и последствиях, а также о роли интеллектуальных игр в 

профилактике этих нарушений. На основе полученных данных проводится 

анализ, который позволяет определить необходимые компоненты и структуру 

программы по профилактике когнитивных нарушений. 

2. Разработка программы: на основе проведенного исследования и 

анализа разрабатывается программа профилактики когнитивных нарушений с 

использованием интеллектуальных игр. Программа включает в себя 

различные игры и упражнения, которые способствуют тренировке и развитию 

когнитивных функций, таких как внимание, память, логическое мышление и 

речь. 

3. Подготовка специалистов: для успешной реализации программы 

необходимо обучить персонал, который будет проводить интеллектуальные 

игры и работать с участниками. Персонал должен быть квалифицированным и 

иметь достаточные знания и навыки в области когнитивной психологии, 

развития пожилых людей и методик проведения игр. 

4. Реклама и привлечение участников: чтобы привлечь участников к 

программе, необходима эффективная реклама. Рекламная кампания может 

быть разработана с использованием различных каналов коммуникации, таких 

как интернет, социальные сети, газеты, местные организации и центры для 



пожилых людей. Важно донести до целевой аудитории информацию о 

полезности и важности интеллектуальных игр для профилактики когнитивных 

нарушений. 

5. Проведение интеллектуальных игр: после привлечения участников и 

подготовки персонала проводятся интеллектуальные игры из программы. 

Игры могут проводиться в различных форматах: индивидуально, в группе или 

в паре. В процессе игры участники тренируют и развивают свои когнитивные 

функции, а также улучшают социальное взаимодействие. 

6. Оценка и анализ результатов: после завершения программы 

проводится оценка и анализ ее результатов. Оцениваются изменения в 

когнитивных функциях у участников и их отзывы о программе. Анализ 

результатов позволяет определить эффективность практики и внести 

необходимые корректировки для дальнейшего совершенствования. 

7. Популяризация и распространение: после успешной реализации 

программы и получения положительных результатов необходимо 

популяризировать и распространять применение интеллектуальных игр в 

профилактике когнитивных нарушений у лиц пожилого возраста. Подобные 

программы могут быть полезны в других группах пожилых людей и помочь 

им сохранить и улучшить их когнитивные функции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Примерный план занятий  

с использованием интеллектуальных игр 

С 02.11.2023 по 28.11.2023 

№ 

п/п 

Мероприятие Краткое описание 

1 Игра на развитие памяти 

и словарного запаса 

«Словоплёт» 

«Словоплёт» - это игра, которая помогает развивать память и 

расширять словарный запас участников. Правила игры просты и 

доступны даже детям: 

1. Первый игрок произносит слово, состоящее из двух слогов 
(например, "ба-рахло"). 

2. Следующий игрок должен повторить первое слово и добавить к 

нему своё, также из двух слогов (например, "ба-рахло, ка-раусель"). 

3. Третий игрок повторяет оба предыдущих слова, добавляет своё 

(например, "ба-рахло, ка-раусель, во-допад"). 

4. Игра продолжается до тех пор, пока игрок не сможет вспомнить 

все предыдущие слова или не сможет придумать новое слово из 

двух слогов. 

5. После этого игрок, который не может продолжить игру, 

выбывает, и игра продолжается без него. 

6. Победителем становится игрок, который останется на последнем 
месте или сможет вспомнить и произнести все предыдущие слова. 

2 Интеллектуальная игра 

«Комсомол не просто 

возраст» 

«Комсомол не просто возраст» - это интеллектуальная игра, 

посвященная истории и деятельности Комсомола в СССР. В игре 

участникам предлагаются вопросы и задания, связанные с историей 

комсомольского движения, его влиянием на общество и молодежь, 

а также событиями и личностями, связанными с Комсомолом. 

Задания могут включать в себя: 

- Вопросы о деятелях и руководителях Комсомола, их вкладе в 

развитие молодежного движения и общества в целом. 

- Задания на знание исторических событий, связанных с 

Комсомолом и его ролью в различных периодах времени. 

- Задачи на логическое мышление, связанные со сложными 

решениями и принятием верных решений в интересах молодежи и 
общества. 

- Игровые ситуации и ролевые задания, чтобы показать, как 

комсомольцы решали сложные задачи и противостояли вызовам 

общества. 

На самом деле, типы заданий и формат игры могут быть 

различными и зависеть от организаторов. Они могут варьироваться 

от викторин и тестов до командных игр с применением различных 

навыков и знаний. Однако, в целом, цель игры «Комсомол не 

просто возраст» состоит в том, чтобы показать историческое и 

социальное значение Комсомола и позволить участникам более 

глубоко познакомиться с этой организацией и ее ролью в развитии 
страны. 

3 Игра «Зверометр» Игра "Зверометр" для пенсионеров - это увлекательное 

развлечение, разработанное специально для старшего поколения. 

Игра помогает стимулировать мышление, реакцию, память и 

улучшает общую физическую форму. 

Правила игры довольно просты: игрокам предлагается на экране 

открыть клетки, за которыми скрываются различные звери. Цель 

игры - найти и открыть по одной картинке каждого зверя. Но 

нужно быть осторожным, так как некоторые звери могут быть 

опасными, и, если игрок открывает слишком много клеток с 

такими зверями, он выбывает из игры. 



4 Игра на развитие 

внимания и реакции 

«Нарасхват» 

Игра "Нарасхват" - это прекрасное упражнение для развития 

внимания и реакции у пенсионеров. Она поможет им оставаться 

активными, тренировать свой ум и моторику рук. 

Для игры потребуется: 

1. Мячи различного цвета и размера. 

2. Корзина или ведро. 

Правила игры: 

1. Участники игры садятся за круглый стол и держат свои руки в 

положении схвата, готовые ловить мячи. 
2. Ведущий выбирает один цвет мячей, который необходимо 

ловить. 

3. Ведущий начинает метать мячи в разных направлениях, и 

участники должны ловить только мячи выбранного цвета. Они 

должны быть быстрыми и внимательными, чтобы не пропустить 

нужный мяч и не поймать мяч другого цвета. 

4. Если участник поймал мяч нужного цвета, он кладет его в 

корзину или ведро рядом и готовится к следующему броску. Если 

он поймал мяч неправильного цвета, он должен отложить его в 

другую чашу или на другую сторону стола. 

5. Ведущий постепенно увеличивает сложность игры, метая мячи 
быстрее или в нестандартных направлениях. 

Важно помнить о безопасности участников игры: мячи должны 

быть мягкими и безопасными для ловли, а пенсионеры должны 

быть осторожны, чтобы не травмироваться во время игры. 

5 Интеллектуальная игра 

«Что? Где? Когда?» 

1. Темы вопросов: выбирайте темы, которые интересны 

пенсионерам, такие как история, литература, музыка и фильмы, 

наука и технологии, спорт и т. д. 

2. Уровень сложности: начинайте игру с более простых вопросов, 

чтобы пенсионеры могли активно участвовать. С течением времени 

можно добавлять более сложные вопросы. 

3. Команды: разделите пенсионеров на команды, чтобы сделать 

игру более интерактивной и получить больше общения. 

4. Подсказки: если игроки сталкиваются с трудным вопросом, дайте 
им подсказку или предложите дополнительные варианты ответов. 

5. Поздравления и поощрения: участники, успешно ответившие на 

вопрос, могут получать поощрение или небольшую награду 

(например, сладости или благодарственные письма). 

6. Обучение: включите в игру некоторые образовательные аспекты, 

чтобы пенсионеры могли узнать что-то новое. 

7. Гибкий график: учтите потребности и физические возможности 

пенсионеров, установив гибкое расписание игры. 

6 Игра «Тренируем нашу 

память» 

Игра "Тренируем нашу память" – идеальное развлечение для 

пенсионеров, которое поможет им поддерживать и улучшать 

когнитивные функции и тренировать память. 

Цель игры: улучшить память, внимание и концентрацию. 
Правила игры: 

1. Игрокам предлагается запомнить определенную 

последовательность предметов, цифр, слов или картинок. 

2. После этого, игрокам дается некоторое время на период 

запоминания. 

3. Затем игроки должны перечислить элементы в правильном 

порядке. 

4. Каждый игрок получает баллы в зависимости от количества 

правильных ответов. 

5. Игра может иметь несколько уровней сложности, с увеличением 

количества элементов в последовательности. 

Важные моменты: 
1. Убедитесь, что все игроки чувствуют себя комфортно и могут 

видеть и слышать инструкции игры. 

2. Не требуйте от игроков невозможных задач, начните с более 

простых и постепенно усложняйте игровой процесс. 

3. Создайте дружественную и веселую атмосферу, чтобы игроки не 

чувствовали стресса или давления. 



7 Игра «Маджонг» Игра «Маджонг» – это классическая китайская настольная игра, 

которая может быть отличным развлечением для пенсионеров. Эта 

игра помогает укрепить память, улучшить внимание и развить 

логическое мышление. 

Для игры «Маджонг» понадобится специальный набор, состоящий 

из 144 игровых костей. Игра проводится между несколькими 

участниками, которые по очереди собирают пары одинаковых 

костей и выкладывают их на столе. При этом, выбирать можно 

только те кости, которые не заблокированы другими костями 
сверху или с боку. 

Игра «Маджонг» способствует развитию интеллектуальных 

способностей, таких как сосредоточенность, логика, стратегическое 

мышление и умение принимать решения. Кроме того, она также 

обладает социальными аспектами, так как игроки могут вместе 

обсуждать и анализировать ходы игры, что способствует 

установлению социальных связей и поддерживает активное 

общение. 

Игра «Маджонг» не требует специальных физических нагрузок, что 

делает ее доступной пенсионерам со слабой физической 

активностью. Более того, она может быть играна как в домашних 
условиях, так и в специальных клубах или центрах для 

пенсионеров, где люди сходятся вместе для общения и развлечений. 

Таким образом, игра «Маджонг» – это отличное развлечение для 

пенсионеров, которая помогает не только провести время весело, но 

и развивает умственные способности и укрепляет социальные связи. 

8 Интеллектуальная игра 

«Своя игра» 

1.Измените категории вопросов: вместо современных тем, таких как 

кино, музыка или спорт, выберите более подходящие для 

пенсионеров, такие как история, литература, фольклор, география и 

т. д. 

2. Упростите правила игры: учтите возрастные особенности игроков 

и сделайте правила более понятными и доступными. 

3. Добавьте подсказки: для игроков, которым может быть трудно 

ответить на некоторые вопросы, предоставьте небольшие подсказки 
или дайте им возможность обратиться к соседям за помощью. 

4. Включите в игру командный формат: разделите пенсионеров на 

команды и позвольте им соревноваться друг с другом. Это поможет 

создать дружественную атмосферу и стимулировать 

взаимодействие в группе. 

5. Подготовьте тематические игры: выберите темы, которые будут 

интересны и знакомы пенсионерам. Например, вы можете создать 

игру на основе их любимых фильмов, книг или исторических 

событий. 

6. Используйте визуальные материалы: вместо простых вопросов 

можно предоставить игрокам картинки, графики или фотографии и 
задавать вопросы на их основе. Это поможет стимулировать 

визуальное мышление и воспоминания. 

7. Помните о важности внимания и терпения: пенсионерам, 

особенно тем, кто имеет проблемы с памятью или концентрацией, 

может потребоваться больше времени для обдумывания ответов. 

Будьте терпеливы и поощряйте их усилия. 

Игра "Своя игра" для пенсионеров может стать забавным и 

полезным занятием, которое поможет им быть активными и 

поддерживать умственное здоровье. 

9 Игра «Сортировка Название игры: "Сортировка на время для пенсионеров" 

Цель игры: Улучшение когнитивных функций пенсионеров через 

выполнение задачи сортировки 

Правила игры: 
1. На начальном экране игры представлены разноцветные квадраты, 

разбросанные по экрану в случайном порядке. 

2. Задача игрока - отсортировать все квадраты по цветам, начиная 

от наиболее темных и заканчивая наиболее светлыми. 

3. Игрок может перемещать квадраты, нажимая на них и 

перетаскивая их на нужное место. 



4. Игроку предоставляется определенное количество времени на 

выполнение задачи сортировки. 

5. Если игрок успевает отсортировать все квадраты в отведенное 

время, он побеждает. 

6. Если игрок не успевает отсортировать все квадраты в отведенное 

время, он проигрывает. 

7. По мере прохождения уровней, задание усложняется - количество 

квадратов и время на выполнение задачи увеличиваются. 

Преимущества игры: 
1. Улучшение когнитивных функций: игра способствует развитию 

внимания, концентрации, логического мышления и реакции. 

2. Социальная активность: игра может быть сыграна с другими 

пенсионерами, что стимулирует общение и взаимодействие. 

3. Простота в использовании: игра проста и интуитивно понятна, 

что делает ее доступной для пенсионеров любого уровня навыков 

работы с техникой. 

4. Развлекательность: игра предлагает интересную и 

захватывающую задачу с возможностью достижения успеха. 

 

Надеюсь, что эта игра поможет пенсионерам проводить время 
весело и, в то же время, развивать свои когнитивные способности. 

10 Музыкальная гостиная 

«Поэт-песенник» 

Музыкальная гостиная «Поэт-песенник» - это специальное 

мероприятие, которое может быть организовано для пенсионеров. 

Цель такой гостиной - создать уютную атмосферу, где пенсионеры 

смогут наслаждаться живой музыкой, прослушивать старые и 

любимые песни, а также выступать со своими стихами и песнями. 

Возможно, музыкальную гостиную можно провести в специально 

подготовленном помещении, где будут размещены удобные кресла 

и мягкий интерьер. Также можно организовать музыкальную 

гостиную в формате концерта на открытом воздухе, например, в 

парке или в ближайшем саду. 

На таком мероприятии профессиональные музыканты могут 

исполнять известные хиты разных эпох и стилей, а также 
аккомпанировать пенсионерам, исполняющим свои песни или 

читающим свои стихи. Кроме того, можно пригласить местных 

талантов или группы поклонников определенного жанра музыки, 

чтобы разнообразить программу и обеспечить интересную 

атмосферу. 

11 Интеллектуальная игра 

«Угадай мелодию» 

1. Выбор мелодий: Подготовьте заранее разнообразные мелодии из 

разных времен и стилей, такие как классическая музыка, народные 

песни, популярные хиты, фильмовая музыка и т.д. 

2. Назови исполнителя: Запустите мелодию и попросите участников 

назвать исполнителя. Это может быть один или несколько 

вариантов ответа. 

3. Угадай название песни: Подобным образом, воспроизведите 
мелодию и попросите участников назвать название песни. 

4. Угадай фильм: Если вы выбрали фильмовую музыку, 

воспроизведите мелодию и попросите участников назвать фильм, из 

которого эта музыка звучит. 

5. Музыкальные тривиа: Задайте вопросы связанные с музыкой, 

например, "Какая группа исполнила песню 'Hotel California'?" или 

"Кто является автором оперы 'Аида'?" и дайте время участникам 

подумать и ответить. 

6. Музыкальные ассоциации: Воспроизведите краткие отрывки из 

разных мелодий и попросите участников назвать ассоциации, 

которые у них возникают при прослушивании. 

7. Музыкальный квиз: Подготовьте список вопросов о музыке и 
попросите участников отвечать на них письменно или устно. 

8. Игра в группах: Разделите участников на команды и позвольте им 

соревноваться друг против друга в угадывании мелодий или 

отвечать на вопросы о музыке. 



12 Литературная гостиная 

«Осеняя пора» 

Литературная гостиная «Осенняя пора» – это мероприятие, 

организованное специально для пенсионеров, которое предлагает 

им возможность насладиться литературными произведениями, 

провести время в компании единомышленников и получить 

удовольствие от общения. 

Целью данной гостиной является создание атмосферы тепла и уюта, 

где каждый участник сможет поделиться своими впечатлениями от 

прочитанного произведения, обсудить его с другими и услышать 

мнение экспертов или приглашенных специалистов. 
Программа мероприятия может включать следующие элементы: 

Чтение отрывков из различных произведений, связанных с осенней 

тематикой, например, стихотворения о природе осени, рассказы о 

осенних путешествиях или воспоминания о юности в этот период 

года. 

Литературная гостиная «Осенняя пора» предлагает пенсионерам 

увлекательное времяпрепровождение, расширение кругозора и 

возможность пообщаться с единомышленниками. Мероприятие 

создаст атмосферу уюта, вдохновение на чтение и обсуждение 

литературы, а также поможет пенсионерам провести время с 

пользой и насладиться общением в приятной компании. 

13 Игра «Монополия» Игра «Монополия» - это классическая настольная игра, которая 
может быть интересной и для пенсионеров. Эта игра предлагает 

участникам возможность соревноваться в торговле, инвестировании 

и управлении финансами. Вот несколько способов, как 

адаптировать игру «Монополия» для пенсионеров: 

1. Изменив тематику. Вместо обычных недвижимостей и улиц, 

игрокам можно предложить покупать и управлять пенсионными 

объектами, такими как дома престарелых, пансионаты или 

апартаменты для пожилых людей. Это может быть интересным и 

полезным для пенсионеров, так как они могут обсуждать и делиться 

своим опытом, знаниями и ожиданиями от пенсионных инвестиций. 

2. Добавить элементы здоровья и благополучия. Вместо обычной 

системы штрафов и вознаграждений, игрокам можно предложить 
выполнять различные здоровые задания и получать бонусы, такие 

как бесплатные посещения гимнастики, скидки на медицинские 

услуги или поощрения за здоровый образ жизни. 

3. Упростить правила. Чтобы сделать игру доступнее и более легкой 

для понимания пенсионеров, можно упростить правила и сделать 

игру более карточной, без использования большого количества 

игровых фишек и денег. 

4. Проводить обсуждения. Во время игры можно организовывать 

обсуждения на темы, связанные с пением, планированием пенсии, 

финансовым благополучием и другими интересующими 

пенсионеров темами. Это поможет не только развлекаться, но и 
получить новые знания и информацию, которые могут быть 

полезными для пенсионной жизни. 

14 Турнир по шашкам «Ход 

конем» 

Турнир по шашкам «Ход конем» для пенсионеров - это специальное 

соревнование, которое проводится среди пожилых людей, 

увлекающихся шашками. Это отличная возможность для 

пенсионеров проявить свои навыки в игре, общаться с 

единомышленниками и провести время в активном и интересном 

времяпрепровождении. 

Турнир может быть организован по различным правилам и в разных 

форматах. Например, это может быть однодневный турнир, где 

участники играют несколько партий шашек за один день. Также 

может быть проведено несколько раундов после которых 

определяются победители.  
Помимо турниров, можно предложить пенсионерам участие в 

мастер-классах по шашкам, где они смогут освоить базовые правила 

и приемы игры, а также улучшить свои стратегические навыки. Это 

поможет им стать более опытными и успешными игроками. 

Турнир по шашкам «Ход конем» для пенсионеров - это прекрасная 

инициатива, которая способствует активному образу жизни 



пожилых людей и помогает им наладить новые дружеские связи 

через общие интересы. Это также способ позаботиться о здоровье и 

уровне активности пожилых людей, так как игра в шашки требует 

умственных навыков и концентрации 

15 Игра «Цепочка из слов» Цель игры: развитие мышления, памяти, словарного запаса. 

Участники: пенсионеры. 

Правила игры: 

1. Собираются все участники игры в круг. 

2. Ведущий игры называет слово из понравившейся категории 

(например, "цветы"). 
3. Первый игрок должен назвать слово, начинающееся на 

последнюю букву предыдущего слова в одной категории (например, 

если ведущий назвал "розы", то первый игрок должен назвать, 

например, "ясмин"). 

4. Затем следующий игрок называет слово, начинающееся на 

последнюю букву предыдущего слова и так далее по кругу. 

5. Если игрок не может найти новое слово, он выбывает из игры. 

6. Игра продолжается до тех пор, пока не останется только один 

игрок. 

Важно помнить, что слова должны быть реальными и не подлежать 

спорам. 
Такая игра поможет пенсионерам тренировать свою память, 

развивать мышление и расширять свой словарный запас. 

16 Музыкальное занятие 

«Споёмте, друзья!» 

Музыкальное занятие "Споёмте, друзья!" - великолепный способ 

провести время и подарить радость пенсионерам. Такая активность 

помогает улучшить настроение, снять стресс и депрессию, а также 

развивает музыкальные способности участников. 

17 Интеллектуальная игра на 

логическое мышление 

«Головоломка» 

«Головоломка для размышления" 

Цель игры: развивать логическое мышление и улучшать 

когнитивные навыки у пенсионеров. 

Правила игры: 

1. Играют 2 или более участников. 

2. В начале игры выбирается ведущий, который будет задавать 

вопросы и контролировать правильность ответов. 

3. Ведущий задает головоломку или задачу, которую игроки 
должны решить. 

4. Участникам дается определенное время на размышление и поиск 

ответа. 

5. По истечении времени, каждый игрок предлагает свой ответ. 

6. Ведущий проверяет правильность ответов и объявляет 

победителя. 

 


