
План занятий «ШРУ» за маломобильными гражданами в домашних условиях» для 
слушателей, осуществляющих уход за маломобильными гражданами после инсульта и 
сахарного диабета (2022г.)

№  п/п Д ата Т ем а  зан яти й
К ол и ч ество
зан яти й /ч ас

Т ип
зан яти я

П р и м ен яем о е
о б о р у д о ван и е

О тветствен н ы е 
за  п р о вед ен и е 
зан яти я

] 1. Г]эупповы е зан яти я

1.

30
 -

 и
ю

ня
 2

02
2г

.

1. О сн о вы  гер о н то л о ги и  и 
гер и атр и и

2. П си х о л о ги чески е  
о со б ен н о сти  пож и л о го  
во зр аста

3. О р ган и зац и я  п р о стр ан ства  в 
д о м е :о с о б е н н о с т и  
п о м ещ ен и я , осн о вн о е  и 
всп о м о гател ьн о е  
о б о р у д о ван и е  и его 
р азм ещ ен и е , безо п асн о сть  
б о л ьн о го  и  у х аж и ваю щ и х  
ли ц

1 зан яти е  / 
1 час  30 
м и н у т

л ек ц и я
л ек ц и я

практи кум

Н о у тб у к  д л я
п р акти ческо й
р аб о ты

С п ец и ал и ст  РБ  
П си х о л о г

П р еп о д аватель
Ш Р У

2. 2

1 .О сн овы  р еаб и ли тац и и  при  
р азл и ч н ы х  ф ун кц и о н ал ьн ы х  
н ар у ш ен и ях  после  инсульта.

2 .О б щ ен и е с человеком , 
и м ею щ и м  д еф и ц и т  
сам о о б сл у ж и ван и я . С о б л ю ден и е 
д о сто и н ств а  п о д о п ечн о го  и 
ух аж и ваю щ его .

3 .П о м о щ ь  п ац и ен ту  с 
о гр ан и ч ен н о й  м о б и л ьн о стью  
п р и  п ер ед ви ж ен и и , 
п ер есаж и ван и е  с кр о вати  в 
и н вал и д н о е  кресло

л екц и я

1 зан яти е  /
1 час 3 0 т р ен и н г  
м и н ут

практи кум

Н оутб ук
п р акти ческо й
р аб о ты

С п ец и али ст  РБ

П си х о л о г

П р еп о д аватель
Ш Р У

3.

А
вг

ус
т

1. О сн о вы  р ац и о н альн о го  
п и тан и я  гр аж д ан  пож и л о го  
во зр аста

2. П р ав и л а  и о со б ен н о сти  
к о р м л ен и я  пож и лого  
ч ел о в ек а  (леж ачего ), 
со став лен и е  м ен ю  н а  день, 
н еделю . П р ави л а  п и тан и я  в 
п о ж и л о м  возрасте

1 зан яти е  /  
1 час 30 
м и н ут

л екц и я

практи кум

Н оутбук  д л я
п р акти ч еско й
работы

С п ец и ал и ст  РБ

П р еп о д аватель
Ш Р У

:I
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4.

С
ен

тя
бр

ь

1. М ето д ы  к о н тр о л я  за  
и зм ен ен и ям и  со стоян и я  
зд о р о вья  граж д ан  пож и л о го  
во зр аста

2. П р и ем ы  и м ето д ы  
сам о р егу л яц и и  лица, 
о су щ ествл яю щ его  уход

3. П р ави л а  ги ги ен и ч еско го  
у х о д а  за  леж ач и м  человеком : 
см ен а  п ам п ерса, н ательн о го  
и п о стельн о го  белья, 
стри ж ка , п еди кю р , м ан и кю р

1 зан яти е  / 
1 час  30 
м и н у т

л екц и я

тр ен и н г

практи кум

Н о у тб у к  для
п р акти ческо й
р аб о ты

С п ец и ал и ст  РБ

1

П си х о л о г

П р еп о д аватель
Ш Р У

5.

ок
тя

бр
ь

1. П р о ф и л ак ти к а  пролеж н ей . 
Л еч ен и е  п р олеж н ей

2. П р о ф и л ак ти к а  п ролеж н ей . 
О б р аб о тк а  ран  и пролеж н ей . 
И сп о л ьзо ван и е  со вр ем ен н ы х  
м атер и ало в

1 зан яти е  / 
1 час 30 
м и н у т

л ек ц и я

практи кум

Н о у тб у к  для
п р акти ческо й
р аб о ты

С п ец и ал и ст  РБ

П р еп о д аватель
Ш Р У

6.

н
оя

бр
ь

1. С о вр ем ен н ы е м ето д ы  
о зд о р о вл ен и я

2. М ето д ы  и п р и ем ы  
п р ео д о л ен и я  д еп р есси в н ы х  
со сто ян и й  у лиц , 
о су щ ествл яю щ и х  уход

3. П р о вед ен и е  ги ги ен и ч ески х  
п р о ц ед у р  у  м ал о м о б и л ьн ы х  
п ац и ен то в : п ри н яти е  душ а, 
ван н ы .туалет. 
В сп о м о гател ьн о е  
о б о р у д о ван и е

1 зан яти е  / 
1 час 30 
м и н у т

л екц и я
тр ен и н г

практи кум

Н о у тб у к  д л я
п р акти ческо й
р аб о ты

С п ец и али ст
Ц РБ
П си х о л о г

П р еп о д аватель
Ш Р У

2. И н д и ви д у ал ьн ы е ко н су л ьтац и о н н ы е зан яти я

7.

де
ка

бр
ь

О со б ен н о сти  у х о д а  за  б ольн ы м и  
п ри  ги п ер то н и ческо м  кризе, 
О сн о вы  р еаб и ли тац и и  
ф у н кц и о н ал ьн ы х  н ар у ш ен и й  при 
сах ар н о м  д иабете.

30 м и н ут б еседа Н оутбук
П р еп о д аватель
Ш РУ ,
сп ец и ал и ст  РБ

8.

ян
ва

рь

О со б ен н о сти  у х о д а  за  б ольн ы м и  
п о сле  ин сульта . Г и ги ен а  ч ел о век а  с 
сах ар н ы м  д и аб ето м  С п ец и альн ы е 
ср ед ства  д л я  у х о д а  и ги ги ен и ч ески е  
п р и н ад л еж н о сти . П ри н ц и п ы  
п о д б о р а  и п р ави л а  исп о л ьзо ван и я

30 м и н ут б есед а Н оутб ук
П р еп о д аватель
Ш Р У ,
сп ец и ал и ст  РБ

3. В ы езд н ы е зан яти я  н а  д о м у  у  м ал о м о б и л ьн о го  гр аж д ан и н а

9.

г-
---

---
---

---
---

1

ф
ев

ра
ль С м ен а  п о стельн о го  и нательн ого  

б елья
40 м и н ут практи кум

П р еп о д аватель
Ш Р У
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10.

м
ар

т
П о м о щ ь в о б о р у д о ван и и  
п о стел ьн о го  м еста  леж ач его  
б ольн ого . О р ган и зац и я  
п р о стр ан ств а  в дом е: осо б ен н о сти  
п о м ещ ен и я , о сн овн ое  и 
всп о м о гател ьн о е  обо р у д о ван и е и 
его  р азм ещ ен и е , безо п асн о сть  
б о л ьн о го  и  у х аж и ваю щ и х  лиц.

40 м и н у т п ракти кум

П р еп о д аватель
Ш Р У ,
м ед и ц и н ски й
р аб о тн и к

11.

ап
ре

ль

1. Г и м н асти к а  д л я  п ож и лы х  
л ю д ей

2. У х о д  за  п о л о стью  р т а  и 
зу б н ы м и  п ротезам и , за  
н о гтям и , за  лиц ом : глазам и , 
н осом , уш ам и

1 зан яти е  / 
1 час  20 
м и н у т

л екц и я

п ракти кум

Н оутбук ,
м у л ьти м ед и й

ное
о б о р у д о ван и е,
о б о р у д о ван и е

ДЛЯ

п р акти ч еско й
р аб о ты

С п ец и али ст
Ц Р Б

П р еп о д аватель  
Ш ко л ы  у х о д а

12.

м
ай

1. В о сстан о вл ен и е  
д в и гател ьн о й  ф ункции . 
М ассаж  верхн и х  
ко н ечн остей .

2. П асси вн ы е уп раж н ен и я  
л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы

1 з а н я т и е / 
1 час 20 
м и н ут

л екц и я

практи кум

Н оутбук ,
м у л ьти м ед и й

ное
о б оруд ован и е,
о б о р у д о ван и е

для
п р акти ческо й

р аб о ты

М ед и ц и н ская
сестра,
соц .р аб о тн и к , 
сп ец и ал и ст  по 
ко м п л ексн о й  
р еаб и ли тац и и .
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